3. FAZA

A PLAN UVOENOVANIA OPATRENI V CSS
) KRUZLOV - 3. FAZA
V SUVISLOSTI S S OCHORENIM COVID - 19

V ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB

LIPOVY DOM V KRUZLOVE

Centrum socialnych sluzieb v KruZlove v sulade s :

e Plinom uvoliiovania opatreni v socidlnych sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID —
19, vydanym MPSVaR SR, aktualizovanym 12.06.2020
e Usmerneniami MPSVaR aktualizovanymi 22.06.2020
e Usmernenim Kk priprave na druhi vinu pandémie ochorenia Covid — 19 zo dia 3.07.2020
e Opatrenim UVZ SR &. OLP/4593/2020
e Opatreniami UVZ SR ¢&. OE/3449/99812/2020 zo diia 16.06.2020

Prijima a upravuje od 23.07.2020 opatrenia v CSS Kruzlov v tychto
oblastiach

A. Navstevy v zariadeniach socidlnych sluzieb

1. Zariadenie je povinné oboznamit’ klientov a navstevnikov o aktudlnych hygienicko-
epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu zariadenia
pocas navstevy.

2. Navsteva (ku klientovi) sa ohlasi na recepcii zariadenia a zamestnanec je
povinny:
- navsteve pri vstupe zabezpecit' dezinfekciu ruk a dohliadnut, aby kazdy navstevnik
mal rusko,
- vykonat skrining ndvstevy (meranie teploty) - V pripade zvySenej teploty alebo
priznakov respiracného ochorenia (zvySend teplota nad 37,2 °C, kaSel, sekrécia
Znosa), navSteve nebude umoZzneny vstup do zariadenia — ani do vonkajSich
priestorov
- zistovanie karantény a cestovatelskej anamnézy v ramci zapisu do Dennej evidencie
ndvstev v zariadeni, ktorej sucastou je aj Cestné prehlasenie o zdravotnom stave
navStevnika a jeho cestovatel'skej anamnéze Pokial ndvStevnik zije v spoloc¢nej
domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID-19,
alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku,
je niektory prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba, s
ktorou je v blizkom kontakte pricestovala zo zahranicia (z krajiny s vysokym rizikom
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Sirenia ochorenia Covid- 19), rovnako mu nebude umozneny vstup so zariadenia (ani
do vonkajsich priestorov).

Navsteva V zariadeni v oblasti sluzby starostlivosti o Pudské telo, vykonanie
revizii a servisnych zasahov v CSS KruZlov sa ohlasi na recepcii zariadenia
a zamestnanec je povinny:

- navsteve pri vstupe zabezpecit dezinfekciu ruk a dohliadnut, aby kazdy navstevnik
mal rusko,

- vykonat skrining navstevy (meranie teploty) V pripade zvySenej teploty alebo
priznakov respiratného ochorenia (zvysSend teplota nad 37,2 °C, kasel, sekrécia
Z nosa), navsteve nebude umozneny vstup do zariadenia — ani do vonkajsich priestorov
- zistovanie karantény a cestovatelskej anamnézy v ramci zdpisu do Dennej evidencie
ndvstev externych sluZieb v zariadeni. Pokial’ navstevnik Zije v spolo¢nej domacnosti
s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s
takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory
prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba, s ktorou je v
blizkom kontakte pricestovala zo zahranicia (z krajiny s vysokym rizikom S$irenia
ochorenia Covid- 19), rovnako mu nebude umozneny vstup so zariadenia (ani do
vonkajSich priestorov).

Navsteva sa nepovoluje osobam chorym alebo podozrivym z ochorenia COVID-19 a
osobam podliehajucim karanténnym opatreniam v suvislosti s ochorenim COVID-19,
vynimku tvoria iba pribuzni pri paliativhom sprevadzani v termindlnom Stadiu
ochorenia.

Navstevy sa realizuju Vv exteriéri zariadenia - v zastreSenych altankoch, kde bude
prisposobené zahradné sedenie, resp. v mieste osadenia laviciek v aredli CSS, za
usadenie navstevy zodpoveda sluzbukonajuci personal, prosime respektovat’ pokyny
personalu. K jednej osobe mozu prist stiCasne max. 2 osoby, frekvencia navstev
klienta nie je obmedzena, maximalna dizka navstevy 1 hodina.

Zariadenie zabezpeCi organizaciu pohybu 0s6b vo vonkajSich priestoroch, tak aby bol
dodrzany odstup medzi jednotlivymi nav§tevami min. 5 metrov.

V pripade imobilného klienta méZe byt navsSteva realizovand na izbe klienta, pri
dodrzani prisnych hygienicko — epidemiologickych poziadaviek. Potrebné je
minimalizovat’ kontakt ostatnych klientov s ,,cudzimi“ navstevnikmi, t.j. pocas
navstevy by mal byt na izbe iba navstevovany klient, ak to zdravotny stav ostatnych
klientov byvajiicich na izbe umoziiuje. Cas navitev vo vniitornom priestore sa
minimalizuje na %2 hod. Je pripustnd pritomnost’ 2 navstevnikov v interiéri zariadenia
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pri jednom klientovi. Vynimky je mozné pripustit’ z dovodov hodnych zretel’a, napr. v
pripade, ak navstevujuci potrebuje podporu a sprievod alebo pri paliativnom
sprevadzani v termindlnom §tadiu ochorenia.

Zariadenie je povinné zabezpecit’ organizaciu pohybu 0s6b vo vnutornych priestoroch,
tak aby bol dodrzany odstup medzi jednotlivymi navStevami min 2 metre. VO
vnutornych priestoroch, ktoré sit mensie ako 15m?, moze byt navsteva iba pre jedné¢ho
klienta (resp. manzelsky par, sirodencov).

V pripade nepriaznivého pocasia sa povol'uje navsteva v ,,zimnej zadhrade* maximalne
pre 2 klientov.

Navstevnik, zamestnanec prichddzajuci do kontaktu s nim, ako aj navStevovany klient
(pripadne ina osoba, ak sa navsteva realizuje pri 16zku klienta) ma pocas celej doby
navstevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rasko, $al, Satka). Toto opatrenie sa
nevztahuje na deti a klientov, u ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie nie je
mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat prekryta tvarovu Cast’.

Navstevy su povolené osobam starSim ako 12 rokov.

Pri odchode, je névsteva povinna svoj odchod ohlasit’ personélu.

Centrum socialnych sluzieb Kruzlov si vymedzuje narok na odmietnutie navstevy,
Vv pripade, ak kapacitné moznosti zariadenia buda vyc€erpané.

V navstevnych priestoroch (a to aj na izbe klienta, ak sa tam realizuje ndvsteva) sa
zabezpeci pravidelné vetranie, ktoré je zakladnym preventivnym opatrenim. Odportica
sa pravidelné pouZivanie germicidnych Zziariov, alebo ionizatorov v sucinnosti s
dezinfekciou prostredia na dezinfekciu navStevnych priestorov zariadenia. Po
ukonceni navstevy je potrebné vsetky dotykové plochy (stoly, stolicky, kl'ucky,
podlahy) vhodnym sposobom vydezinfikovat’ (aj v exteriéri zariadenia ).

CSS zabezpe¢i dosledné dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie S§irenia
ochorenia COVID- 19, hygienickych odporucani a pouzivanie osobnych ochrannych
pomacok.
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16. Ak sa u navstevnika kedykol'vek po dobu 14 - dni po ukoncenej navsteve objavia
priznaky nakazy ochorenim COVID - 19, bezodkladne o tom informuje
poskytovatela.

17. Ak sa v zariadeni objavi nakaza Covid 19, u ktoréhokol'vek klienta, CSS je povinné
kontaktovat’ a informovat’ o tejto skutocnosti vSetkych navstevnikov, ktori realizovali
navstevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim nékazy.

18. Odporacame, aby osoby, ktoré spadaju do rizikovej skupiny alebo osoby zijuce v
spolo¢nej domacnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili navstevu zariadenia:
a. Starsi 'udia vo veku nad 60 rokov a viac
b. Osoby s plicnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pl'ic + d’alSie
diagnoézy
Cc.  Osoby s chronickym ochorenim spojenym so znizenou imunitou

B. Docasné opustenie zariadenia socialnych sluzieb v pobytovou formou

1. Obyvatel’ je povinny podpisat’ denni evidenciu docasného opustenia zariadenia —
absolvovania vychadzky, vySetrenia, vybavovanie uradnych zalezitosti, priepustku,
udaje z evidencie svojim podpisom potvrdi ureny zodpovedny zamestnanec. Ak to
zdravotny stav klienta neumoznuje, zapis do dennej evidencie vykona ureny zamestnanec
poskytovatel’a a klient evidenciu nepodpisuje.

2. Umoznuje sa docasné opustenie priestorov Centra zZ dovodu vychadzky, s pohybom vo
volnom priestranstve s odpori¢anim vyhybat' sa uzavretych priestorov s vySSou
koncentraciou osdb. Doc¢asné opustenie sa hlasi sluzbukonajucemu personalu.

3. Umoznuje sa opustit’ zariadenie do domacnosti na vikendy, resp. sviatky a pod. — na
priepustku, odporaca sa pobyt v rozsahu max. 2 dni s preferenciou pobytu v domacom
prostredi a odporucanim vyhybat’ sa uzavretych priestorov s vysSou koncentraciou osob.
Klient pri prichode do zariadenia, resp. jeho zakonny zastupca/sprevadzajica osoba
klienta vyplni na ucely poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni pocas trvania
mimoriadnej situdcie v suvislosti s ochorenim COVID- 19, Cestné vyhlasenie o
zdravotnom stave a cestovatel’skej anamnéze klienta a osob, s ktorymi je v styku.

4. Obyvatelia CSS, ktori potrebuju absolvovat' lekarske vySetrenie a vybavovat uradné
zalezitosti, ktoré vyzaduju osobnu tcast’ klienta, mozu tieto vyjazdy absolvovat aj bez
sprievodu zamestnanca samostatne, v zavislosti od zdravotného stavu a moznosti
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Klienta. Pri navrate do zariadenie je potrebné meranie teploty a zabezpecenie hygieny pri
vstupe (umytie ruk, dezinfekcia).

5. Pri nadvrate do zariadenia je nutné kazdému navstevnikovi a sprevadzajicej osobe zmerat’
bezkontaktnym teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov
respiracného ochorenia (zvySena teplota —nad 37,2 °C, kasel’, sekrécia z nosa), nebude
sprevadzajucej osobe umozneny vstup do zariadenia a klienta je potrebné izolovat’ od
ostatnych klientov minimalne po dobu 48 hodin. Po navrate klienta a zamestnanca do
vnutornych priestorov zariadenia je potrebné zabezpeCit hygienu ich rik dezinfekénym
prostriedkom.

6. Ak sa u klienta kedykol'vek po dobu 14 - dni po do¢asnom opusteni zariadenia objavia
priznaky nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne je izolovany od ostatnych
prijimatelov socialnej sluzby a dal$i postup je potrebné konzultovat s prislusnym
regionalnym UVZ.

7. Ak sa u sprevadzajicej osoby kedykol'vek po dobu 14 - dni po doCasnom opustenia
zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID - 19, bezodkladne o tom
informuje poskytovatel'a a postupuje podl'a usmernenia miestne prislusného regionalneho
UVZ.

8. Poskytovatel’ zabezpeci dosledné dodrziavanie aktuélnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie $irenia ochorenia
COVID- 19, hygienickych odporucani a pouZivanie osobnych ochrannych pomocok
(rasko, pripadne rukavice).

Aj mimo zariadenia je potrebné primerane reSpektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred
nakazou ochorenim COVID- 19, vypracované v silade s odporicaniami Ministerstva
zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najmi:

e Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekind. Ruky si utierat’
jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit’
dezinfek¢ny prostriedok na ruky na baze alkoholu.

e Nedotykat’ sa neumytymi rukami oc¢i, nosa i st.

e Zakryvat sinos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
je zahodit’ do kosa.

e Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.

e Podl'a moZnosti dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.

e Nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou l'udi.

eV domécnosti dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov
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C. Organizacia spolo¢enskych aktivit

1. V CSS KruZlov sa odporaca organizovat’ spolocenské podujatia pre klientov za casti
cudzich osob (nie zamestnancov, klientov zariadenia, pripadne realizatora podujatia)
len vo vonkajSich priestoroch zariadenia, s vytvorenim podmienok pre odstup a s
povinnym vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest u cudzich o0sob.

2. Organizovanie spolocenskych aktivit pre klientov vo vnutornych priestoroch
zariadenia sa za Ucasti cudzich 0s6b neodporuca. Povoleny vstup z vonkajSieho
prostredia maji: knaz vrdmci vykondvania bohosluzieb, resp. individudlnych
vysluhovani sviatosti, prip. osoby zabezpecujuce iné sluzby klientom za splnenia
nasledovnych podmienok

Navsteva sa ohlasi na recepcii zariadenia a zamestnanec je povinny:

- navsteve pri vstupe zabezpecit dezinfekciu ruk a dohliadnut, aby kazdy navstevnik
mal rusko,

- vykonat' skrining ndvstevy (meranie teploty) V pripade zvySenej teploty alebo
priznakov respiracného ochorenia (zvysSena teplota nad 37,2 °C, kaSel, sekrécia
Z nosa), navsteve nebude umozneny vstup do zariadenia — ani do vonkajSich priestorov
- zistovanie karantény a cestovatelskej anamnézy v rdamci zdpisu do Dennej evidencie
navstev externych sluZieb v zariadeni. Pokial’ navstevnik Zije v spolo¢nej domacnosti
s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s
takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory
prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba, s ktorou je v
blizkom kontakte pricestovala zo zahrani¢ia (z krajiny s vysokym rizikom Sirenia
ochorenia Covid- 19), rovnako mu nebude umozneny vstup do zariadenia (ani do
vonkajSich priestorov).

3. Neodporuca sa ucast' klientov zariadeni na spolocenskych podujatiach mimo
priestorov zariadenia.
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C. Prijimanie novych klientov a navrat klientov

Zariadenie  je povinné pred/poCas prichodu oboznamit® klientov, rodinnych
prislusnikov a pri ,,presivanych® klientov aj sprevadzajucich zamestnancov o
aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej
organizacii chodu zariadenia.

Nevyhnutnou podmienkou pre prijatie nového klienta je aktudlne potvrdenie
0 bezinfek¢nosti, nie starsie ako 3 dni.

Klient pri prichode do zariadenia, resp. jeho zdkonny zastupca/sprevadzajiica osoba
klienta vyplni na ucely poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni pocas trvania
mimoriadnej situicie v suvislosti s ochorenim COVID- 19, Cestné vyhlisenie o
zdravotnom stave a cestovatel’skej anamnéze klienta a osob, s ktorymi je v styku,
ktorého vzor je uvedeny v prilohe

Jedna sprevadzajica osoba ma povoleny vstup do vnitornych priestorov zariadenia,
priCom plati povinnost prekrytia hornych dychacich ciest (rasko, $al, satka)
a dezinfekcie ruk.

Pri vstupe do zariadenia je nutné zmerat’ bezkontaktnym teplomerom teplotu kazdého
Klienta/sprevadzajucej osoby. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov
respiraéného ochorenia (zvySena teplota —nad 37,2 °C /alebo v zavislosti od
zdravotného znevyhodnenia klienta, kasel, sekrécia z nosa) klienta, mu nebude
umozneny vstup so zariadenia. Vstup do zariadenia bude tomuto klientovi opatovne
umozneny az nasledujuci tyzden, po preukdzani bezinfekénosti od jeho oSetrujiceho
lekéra.

CSS zabezpe¢i dosledné dodrziavanie aktualnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie S§irenia
ochorenia COVID- 19, hygienickych odportacani a pouzivanie osobnych ochrannych
pomdcok.

S5.0.5. n. o. Kruzlov 1, 086 04 Kruzlov
www.lipovydomkruzlov.sk
0918 911 004 *** 054 7562 632

3. FAZA



3. FAZA

C. Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni s ambulantnou formou

Zariadenie je povinné oboznamit' klientov a rodinnych prislusnikov o aktudlnych
hygienicko-epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu
zariadenia.

Odportca sa obmedzit’ zhromazd'ovanie I'udi pred vstupom do budovy ambulantného
zariadenia a minimalizovat’ Cas sprevadzajucej osoby klienta straveny pred zariadenim
len na nevyhnutné odovzdanie a vyzdvihnutie klienta od zamestnanca pred vstupom
do/vychodom z budovy zariadenia. V interiéri zariadenia je pre sprevadzajice osoby
nad’alej povinné vhodné prekrytie hornych dychacich ciest (rusko, $al, Satka).

Pre vSetky osoby (okrem klientov, u ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie nie je
mozné alebo ziaduce) plati pocas prichodu do zariadenia povinnost’ prekrytia hornych
dychacich ciest (rusko, $al, Satka).

Pri vstupe do zariadenia je nutné zmerat’ bezkontaktnym teplomerom teplotu kazdého
klienta aj zamestnanca zariadenia. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov
respiracného ochorenia - zvySend teplota —nad 37,2 °C (alebo v zavislosti od
zdravotného znevyhodnenia klienta), kasel’, sekrécia z nosa klienta alebo zamestnanca,
im nebude umoZneny vstup so zariadenia.

Pri vstupe do zariadenia je zabezpeCena volne dostupnd, na bezpecnom mieste
umiestnend, dezinfekciu ruk alebo jednorazové rukavice pre zamestnancov zariadenia.

Po prichode klienta do zariadenia (prezuti/prezleceni) je potrebné zabezpecit’ hygienu
ruk, (pouzivanie dezinfekénych mydiel). Odporuca sa nepouzivat’ textilné uteraky, ale
jednorazové papierové utierky.

Pocas dna (prevadzky zariadenia) sa pravidelne sleduje zdravotny stav klientov a
zamestnancov zdrZzujucich sa v zariadeni — minimalne 2x denne ( pri prichode, pred
podavanim obeda). V pripade vyskytnutia sa priznakov respiracného ochorenia alebo
zvySenej teploty klienta pocas pobytu v zariadeni, zamestnanci zariadenia okamZite
izoluju klienta od ostatnych klientov, kontaktuju sprevadzajicu osobu a odovzdaju jej
klienta pred vstupom do zariadenia.

Po zisteni takychto priznakov nemoéze byt klient prijaty opédtovne do zariadenia
najmenej 48 hodin. V pripade pretrvavajucich tazkosti /sekrécia, kaSel’/ je potrebné zo
strany klienta kontaktovat’ oSetrujiceho lekdra, ktory rozhodne o d’alSom postupe — ¢i,
resp. kedy klient méze opét’ nastupit’ do zariadenia.
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V kazdej miestnosti zariadenia, v ktorej sa pohybuju klienti alebo zamestnanci sa
zabezpeC¢i pravidelné vetranie, ktoré je zékladnym preventivnym opatrenim a
dezinfekciou prostredia prostrednictvom dezinfekénych prostriedkov.

Zamestnanci a klienti zariadenia sa v interiéri a exteriéri zariadenia (s vynimkou ¢asu

prichodu do zariadenia) pohybuji s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi cestami
(rasko, sal, satka) dobrovolne, no v kontakte s inou osobou komunikuju povinne s
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rasko, $al, Satka). Toto opatrenie sa
nevzt'ahuje na deti a klientov, u ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie nie je
mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat’ prekryta tvarovu Cast’.

Odporuca sa v pripade dobrého pocasia organizovat’ ¢innosti pre klientov tak, aby co
Cast dia travili v exteriéri zariadenia a zabezpelit' organiziciu ich cinnosti v
oddelenych mensich skupinach, resp. uprednostiiovat’ individudlnu pracu s klientom.
Zamestnanci zariadenia zabezpeéia, aby sa skupiny klientov v exteriérovych aj
interiérovych priestoroch striedali za Ucelom zamedzenia zoskupovaniu vécSieho
poctu klientov.

Povoluju sa spolocenské akcie s odpori¢anym obmedzenim zdruzovania véc¢sicho
poctu osdb.

Stravovanie bude zabezpecené Standardnym spdsobom, avSak s potrebou dbat” vo
zvySenej miere na dodrziavanie beznych hygienickych pravidiel. Pred podavanim
stravy si kazdy klient a zamestnanec dokladne umyje ruky.

Zamestnanci sa riadia aktualnymi hygienicko-epidemiologickymi opatreniami Uradu
verejného zdravotnictva SR, vydanymi na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19,
hygienickymi odpora¢aniami a pouzivaji osobné ochranné pomdcky .

Vykonavat’" dezinfekciu a sanitaciu priestorov v prevadzke v stlade s aktudlnym
hygienicko-epidemiologickym rezimom (frekvencia pouzivanych (Eistiacich a
dezinfek¢nych prostriedkov, plan obmeny dezinfekénych prostriedkov, Cistiace
pomdcky), vedenia dokumentacie o vykonavani sanitacie v prevadzke.

Désledne vykonavat’ dezinfekciu ploch a priestorov na dennej baze a povinne viest o
tom dokumentéciu.

Pokial’ zamestnanec Zzije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19,
alebo podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte,
alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory prislusnik rodiny v
karanténe, bezodkladne oznamit® tato skutoCnost’ zamestndvatelovi. Ak sa u
zamestnanca zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID — 19 v priebehu
jeho pracovného dna, bezodkladne o tom informuje zamestnavatel’a.
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18. Pri podozreni na ochorenie COVID 19 v zariadeni, zariadenie postupuje podla
usmernenia miestne prislusného RUVZ. O podozreni na ochorenie COVID-19 v
zariadent, toto zariadenie hlasi na prislusny RUVZ podozrenie z ochorenia tak, ako v
pripade inych infekénych ochoreni.

Je potrebné reSpektovat’ vS§eobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim COVID-
19 zo strany zamestnancov zariadenia, vypracované v sulade s odporucaniami
Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najmaé:

Umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sektind.

Ruky si utierat’ jednorazovou papierovou utierkou.

Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit’ dezinfekény prostriedok na
ruky na baze alkoholu.

Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i ust.

Zakryvat’ si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne je zahodit’ do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.
Podl'a moznosti dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit’ do oblasti v vysokou koncentraciou I'udi.

V doméacnosti dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov.

Uvol’nenim opatreni v 3. faze zanika platnost’ 1. a 2. fazy

V Kruzlove dna 23.07.2020 Ing. Jan Artim, riaditel’ CSS Kruzlov
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